SCHEDA 1 –PRESENTAZIONE DI SÉ
	

	Obiettivo: 
Facilitare la creazione di un clima positivo; favorire una conoscenza del gruppo. 
Attività: 
Dopo la compilazione della scheda, in breve, chiedere ai ragazzi chi vuole leggere ciò che ha scritto.
a. Mi presento ai nuovi compagni e all’insegnante (anche in modo originale)…


	b. Quando mi sento triste?


	c. Quando, invece, mi sento allegro/a? 


	d. So dire il perché?



SCHEDA 2 – COME STO CON GLI ALTRI?
	Obiettivi:
-Riflettere circa la difficoltà di comunicare con gli altri e di come spesso le incomprensioni siano all’origine di molti disagi e conflitti. 
-Riflettere sulle proprie modalità di fronteggiamento delle incomprensioni e delle difficoltà di comunicazione aiuta a migliorarle ed a divenirne consapevoli. 
-Sviluppare le competenze di interpretazione della comunicazione non verbale condividendone il valore culturale è utile in chiave relazionale, ma anche in prospettiva interculturale.
Attività:
-Un ragazzo scrive una o più emozioni sulla scheda e poi le mima, gli altri debbono indovinare, per alzata di mano, lui mostra il foglio. Chi ha indovinato ripete il gioco.
-Alla fine della scheda, dopo aver letto delle risposte, ci si chiede se tutti hanno indovinato. Siccome nonè facile indovinare, si discute poi sulle difficoltà di comunicazione e sull’incomprensione e sulle conseguenze.


	a. …………

b. Quale emozione sto mimando? (Scegli tra queste: gioia, serenità, antipatia, fiducia, paura, terrore, sorpresa, sottomissione, tristezza, disperazione, sorpresa, distrazione, soggezione, attenzione, noia, disgusto, odio, disapprovazione, approvazione, rabbia, stupore, ottimismo).
Emozione……………………………………., ……………………………………………, …………………………….……..
c. Tutti hanno indovinato?
d. Puoi raccontare una volta che non hai capito che cosa voleva dirti in realtà una persona o in cui, comunque, hai vissuto un’incomprensione?


	e. Ti sembra mai che gli altri non ti capiscano? Puoi fare uno o più esempi?


	f. Come reagisci tu quando non capisci quello che gli altri vogliono dirti? 


	g. Credi che sarebbe meglio reagire in un altro modo o sei soddisfatto/a del tuo? Se credi sia meglio cambiare, in che modo ti piacerebbe reagire?



Obiettivo:
-Comprensione dei concetti legati allo stare insieme, al cooperare, al condividere delle regole di relazione e di coabitazione per una cittadinanza rispettosa e partecipata.
Attività: 
-A seguito della compilazione della scheda si chiede di leggere a voce alta alcune tra le produzioni svolte e si inizia una discussione sul tema allo scopo di condividere con i ragazzi il significato di regola.-Avviare la compilazione di un cartellone delle ‘Regole della classe’ (l’elenco si potrà ampliare nell’arco dell’anno scolastico qualora se ne ravvisi la necessità).
a. Nei differenti ambiti della tua vita di tutti i giorni (familiare, scolastico, professionale, sportivo, etc)., secondo te ci sono sempre delle regole da rispettare o qualche volta no?Fai degli esempi.
b. Quali sono quelle regole che condividi e quelle che ti sembrano assurde?
c. E tu rispetti sempre le regole? Quali sono le regole che non rispetti? Perché?
Racconta di una volta che non hai rispettato una regola importante:
Quali sono le regole che detesti e che ti sembrano inutili?
Quali sono invece le regole che vorresti che fossero più rispettate? 
SCHEDA 3 -LE REGOLE
